
DAS SICHERSTE VERSTECK

Der Meister wurde schon zu Lebzeiten eine Legende. Man erzählte, dass Gott
selbst einmal seinen Rat einholte: „Ich möchte mit den Menschen Versteck spielen.
Ich habe meine Engel gefragt, wo ich mich am besten verstecken könnte. Einige
sagten, in der Tiefe des Ozeans, andere auf dem höchsten Berggipfel, wieder
andere, auf der erdabgewandten Seite des Mondes oder auf einem fernen Stern.
Was schlägst du vor?“
Sagte der Meister: „Verbirg dich im menschlichen Herzen, das ist der letzte Ort, an
den sie denken werden.“
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GEBET

Guter Gott, manchmal suchen wir dich oder auch den Sinn des Lebens überall auf
der Welt und finden dich bzw. ihn nicht. Lehre uns, still zu werden und auf unser
eigenes Herz zu hören.

CHALLENGE

Nimm dir heute bewusst Zeit, auf deinen Herzschlag zu achten und auch zu spüren,
was in der Stille deines Herzens vor sich geht.

FRAGE

Würdest du dich selbst eher als einen
kopflastigen Menschen beschreiben oder
doch eher als einen, der auf das eigene
Herz hört?


